Spurningar fyrir boklegt prof
Nemandi parf ad svara 30 spurningum a profinu.

Merkid S (satt) eda O (6satt) vid setningarnar, fyllid { audar linur eda strikid undir
rétt svor par sem fullyrdingar eru i sviga:

bProéun og skynjun:

» Dbréunarferli hestsins hefur stadid yfir {(40 - 60) (60 - 80) (20 - 40)
milljonir ara
Einungis (6000) (4000) (7000) ar eru sidan madurinn byrjadi ad raekta og
temja hesta
3 metra hringlaga svaedi fyrir framan hestinn er blint
Hesturinn sér hringinn { kring um sig fyrir utan blind svaedi til hlidanna
Sjonsvid hestsins er mun vidara en sjonsvido mannsins
Hestar sja illa { myrkri
Hestar eiga erfitt med sndgg umskipti & birtuskilyroum
Hestar sja kyrrstaeda hluti skyrar en madurinn
Augasteinninn { auga hestsins getur ekki breytt 16gun sinni
Hesturinn & best med ad nyta sjénina pegar hann er kyrr med héfudio
Hestar eiga audvelt med ad greina marga liti
Hestar eiga audvelt med ad greina minnstu hreyfingar { umhverfinu
Hestar heyra betur en madurinn
Hestar geta hreyft hvort eyra { (180°) (360°) 6had hinu
Hestar heyra baedi heerri og leegri hlj6d en madurinn
Hestar heyra soému og laegri hljo0 en madurinn
Eyru hesta og stada peirra eru meelikvardi a lidan peirra og hugarastand
Hestar eiga audvelt med ad umbera havada og eril { umhverfinu
Hestar eru med tviskipta heyrn
Hestar eru hrifnir af saetu, siru og beisku bragdi
Ha0 hestsins er fremur énzem fyrir snertingu

0g eru neemastu svadin a likama hestsins (2

A\
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atrioi)

Likami hestsins:
» Merkio ad lagmarki 30 atridi inn a teikninguna
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Gangtegundir:
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Brokk er pritakta gangtegund

Brokk er gangtegund med svifi

Fétarodun er eins & feti og stokki

Fotarddun er eins a feti og tolti

Taktur kallast r60 hljodanna pegar feetur hestsins snerta joro

Ganglag er heaefileiki hestsins til ad komast hratt &fram & mismunandi
gangtegundum

Fet er sviflaus gangtegund par sem hestur hefur til skiptis 3 eda 2 feetur &
jorou

Fétar6dun a brokki er vinstri aftur og vinstri fram saman, svif, haegri aftur
og haegri fram saman

Kjorgangur er su gangtegund sem mest parf ad pjalfa hja hestinum

Talad er um haegra eda vinstra stokk eftir pvi upp a hvorn afturfotinn
hesturinn stekkur

A hzaegra stokki spyrnir vinstri afturféturinn hestinum fyrst upp a stokkid
Tolt er sviflaus gangtegund

Fétar6dun & tolti er

Skeid er tvitakta gangtegund med (2) (3) (4) hreyfistigum

A skeidi hreyfast skastaedir faetur samtimis

Skeid er gangtegund med svifi

Teymingar og umgengni

>
>

>

VYV VVY Y

A\

Oruggast er ad nota sk6 med gréfum séla og lagum hzel 4 hestbaki

Pad er undantekningalaus hjalmaskylda { 6llum syningum og keppni &

[slandi

Best er ad nalgast flesta hesta med pvi ad koma framan ad peim

Pegar hesturinn er teymdur kemur oftast vel { ljos hversu gott eda sleemt
er.

Pegar hesturinn er teymdur vid hlid er best ad madurinn stadsetji sig

vid

Pegar hesturinn er teymdur vio hlid skiptir miklu mali ad madurinn taki

fyrsta skrefio pegar fario er afram

Best er a0 vinna jafnt upp 4 badar hendur

Hljoomerki geta hindrad skyr skilabod til hestsins vid teymingar

Best er ad nalgast hesta med pvi ad koma ad bognum

Pad er naudsynlegt ad kenna hestum ad vera bundnum 4 beisli

Best er ad hafa langt i taumnum pegar hestur er bundinn svo hann sjai vel

i kring um sig og eigi audvelt med ad hreyfa sig.

Pad er naudsynlegt ad kemba hestinn { hvert sinn sem farid er 4 bak &

honum

Nog er a0 eiga einn frekar stifan bursta sem haegt er ad nota a allan buk

hestsins

Til ad koma bl6dinu a hreyfingu adur en farid er a bak pa er best ad bursta

kroftuglega a maéti peirri att sem harin liggja

Pad 4 a0 nota mjuka bursta a feetur hestsins og par sem ekki eru vodvar
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Pad er hluti af pvi ad undirbuda hestinn fyrirreid ad taka upp faetur og
hreinsa ur hé6fum

Pad er gott ad sleppa styggum hestum med mul svo pad sé audvelt ad na
peim i naesta skipti

Best er ad standa vid hlid hestsins pegar honum er sleppt frda manninum

Reidtygi og umhirda

Beislio er samskiptataeki sem knapinn notar til ad hafa ahrif 4 hestinn
Lengd hringaméls er heefileg sé hun (5-10 )(15-20) (2-20) mm umfram
munnbreidd hestsins

Mélin eru pad mikilveegasta pegar kemur ad sambandi knapans vid munn
hestsins

Best er a0 spenna reidmula pétt til ad varna pvi ad mélin dragist til {
munni hestsins

G6dur hnakkur audveldar knapanum ad sitja rétt a baki hestsins

G6dur hnakkur liggur pétt vid hryggsulu hestsins og veitir pannig bakinu
studning

Leegsti punktur hnakksins 4 ad vera rétt aftan vid midju seetisins til ad
dreifa pyngd knapans jafnt

Laegsti punktur hnakksins a ad vera nakveemlega i midju seetisins til ad
dreifa pyngd knapans jafnt

Gott er a0 lata ledur { reiotygjum porna vel 4 milli pess sem borid er & pau
Gott er ad yfirfara reidtygi annad til pridja hvert ar til ad ganga ur skugga
um ad pau séu 6slitin og i lagi

Gott er ad yfirfara reiotygi ad minnsta kosti arlega til ad ganga ur skugga
um ad pau séu 6slitin og i lagi

Best er a0 geyma reiotygi 4 svolum og adeins rokum stad

Best er ad geyma reidtygi 4 hlyjum og purrum stad

Hnakkinn a a0 leggja fremur aftarlega a bak hestsins og yta honum svo
fram & réttan stad 40ur en gjordin er spennt

Hnakkinn 4 a0 leggja 4 herdakamb hestsins og yta honum svo aftur par til
hann situr rétt a baki hestsins adur en gjordin er spennt

Gjordina 4 ad spenna yfir bringubeinid og u.p.b. (20) (10) (4) cm. fra
olnboga hestsins

Hnakkurinn a ad liggja pannig a baki hestsins ad hann stydji vel vid
herdabl6din

bad audveldar hestinum ad hreyfa sig ef gjordin er fremur laust spennt
Pad er betra ad beislio sé adeins of langt uppi { hestinum en of stutt
Pegar nedri reiomull er rétt spenntur pa eiga a.m.k. (2) (4) (1) fingur ad
komast 4 milli nefs og 6lar

Hnakkurinn & ad liggja pannig & baki hestins ad herdablédin séu frjals og
geti hreyfst

Pad er betra ad leggja hnakkinn adeins of aftarlega a bak hestins en of
framarlega
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Fariod a og af baki

>

bad getur verid gott er ad lofa hestinum ad hreyfa sig adeins til hlidar
pegar verid er ad fara 4 bak

Pegar fario er 4 bak pa 4 madurinn a0 stadsetja sig vid hlio hestsins og
snua fram

Rétt er a0 setjast varlega i hnakkinn og finna sidan istadid fjeermegin
Pad er naudsynlegt ad knapi og hestur venjist 4 ad fario sé jafnt a bak
beggja megin

Betra er ad venja hestinn vid a0 alltaf sé farid a bak 4 hann fra sému hlid
Pegar fario er af baki pa er best ad sleppa istadinu fjeermegin, stiga
varlega af baki og fara svo ur hinu istadinu

Aseta - taumhald

>
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Knapinn parf fyrst ad temja sér virka asetu adur en hann getur notad
hlutlausa asetu vel

Grundvallaratridi gddrar asetu eru og

Miklu skiptir fyrir rétta asetu ad pyngdarpunktur knapans sé frekar
ofarlega i likama hans

Pyngdarpunktur knapans a ad vera a milli nafla og baks pegar hann er a
hestbaki

Hnakkurinn og stadsetning hans hefur mikil dhrif 4 4setu knapans

[ halfléttri asetu truflar knapinn hestinn minnst

Halflétt aseta & fyrst og fremst vid { upphitun en hana 4 ekki ad nota of
mikio 4 hestum sem eru { gédri pjalfun

Halflétta asetan hentar mjog vel til ad pjalfa jafnveegi knapa

[ halfléttri asetu pa hallar knapinn likamanum u.p.b. (60°) (10°) (30°)
fram og beygir sig { mjdmunum

[ halfléttri 4setu feerist pyngd knapans 4 sidur hestsins

[ halfléttri asetu feerist pyngd knapans aftar 4 bak hestsins

Halflétta asetan gefur knapanum best teekifeeri til ad hafa ahrif a
hreyfingar hestsins

Loorétta dsetan gefur knapanum best teekifeeri til ad hafa ahrif a
hreyfingar hestins

Hofudio hefur mikil ahrif a jafnveegi knapans og er u.p.b. (1/7) (1/12)
(1/15) af likamspyngd mannsins

Allir asetugallar koma til af pvi ad knapinn er of stifur { likamanum
Best er ad byrja a a0 laga asetugalla med pvi ad leidorétta stodu
mjadmagrindarinar

Best er ad bytja a ad laga asetugalla med pvi ad setja feetur a réttan stad
[ stélasetu lendir knapinn 4 undan hreyfingu hestsins

[ stolasetu lendir knapinn 4 eftir hreyfingu hestsins

[ stélasetu verdur knapinn hokinn

[ framhallandi 4setu lendir knapinn 4 undan hreyfingu hestsins
Framhallandi dseta getur verid god til ad létta 4 baki hestsins

[ stolasetu eykst tilfinning knapans fyrir hreyfingum hestsins

[ framhallandi dsetu situr knapinn 4 lifbeininu og klemmir hnén ad
hestinum
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[ 1éttri 4setu er 60% af pyngd knapans létt af baki hestsins

Stigandi dsetu er gott ad nota 4 stokki og brokki

Stigandi 4seta er bara notud a brokki

Pegar ridin er stigandi aseta pa lyftir hesturinn med hreyfingum sinum
knapanum upp ur hnakknum i fjérda hverju skrefi

Sidasta stig stigandi asetu 4 brokki er taktfost hvatning

Sidasta stig stigandi asetu a brokki er ad greina hvada skastada er stigin
Haegri skastzeda er pad kallad pegar heegri framfétur og vinstri afturfétur
fara fram saman

Mikilveegt er ad stiga badar skastadur jafnt til ad baeta jafnveegi hestsins a
brokki

Pegar knapinn skiptir um skastaedu pa situr hann yfir eina
brokkhreyfingu og byrjar svo ad stiga aftur

Talad er um vinstri skastaedu pegar vinstri afturfétur og haegri framfétur
fara fram saman

Pegar taumhald er rétt pa er pumall efsti punktur og handabék snia
(upp) (at)

Til ad fa gott og stodugt taumhald pa er gott ad zefa sig med pvi ad stydja
héndunum 4 hnakknefid

Til ad vera ekki med of mikio taumsamband pa er gott ad hafa hendurnar
adeins opnar

Gott er ad nota taumbr til ad sefa sig ad hafa tauminn stédugan og til ad
passa ad hann renni ekki ir h6ndunum.

Mikilveegt er ad halda 6breyttu sambandi vid munn hestsins pegar stytt er
{ taum

Mikilveegt er ad losa alveg taumsambandio pegar stytt er { taum

123 spurningar
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