
Próf uppfært í jan. 2009

Knapamerki 1.stig.
Verklegt próf

Dagsetning:_____________________________________

Staður:_________________________________________

Nemandi:_______________________________________

 Til að standast prófið þarf að ná að lágmarki einkunn 5 fyrir atriði 1 og 9.
Dómsatriði Athugasemdir dómara Einkunn
1. Útlit og heilbrigði
hestsins. Munnur, fætur og
járning í lagi.

Rétt kembing með
viðeigandi burstum og/eða
kömbum.

2. Hestinum kembt,
fætur teknir upp og
hreinsað úr hófum

Rétt vinnubrögð og aðferðir
við að taka upp og setja
niður fætur

3. Hnakkur lagður á
hestinn og hann beislaður

Rétt staðsetning hnakks, ólar
rétt spenntar og í réttri röð.
Múll settur um háls hestsins
á meðan beislað er. Rétt
beislað

4. Farið á og af baki frá
báðum hliðum. Stytt rétt í
taum 2-3 sinnum– rétt
taumhald sýnt (á baki)

Rétt staðsetning og taumhald
við að fara á bak. Ístað
fundið á fjærhlið áður en sest
er í hnakkinn. Hestur stendur
kyrr og er sáttur. Báðir fætur
teknir úr ístöðum áður en
farið er af baki.

5. Hesturinn teymdur við
hlið á vinnuhraða. Unnið
upp á báðar hendur

Rétt staðsetning við hlið
hestsins. Rétt taumhald.
Hesturinn fylgir
nemandanum fús og
spennulaus, gott samspil.

6. Sætisæfingar á brokki
hálflétt áseta.

Knapinn hefur gott jafnvægi
í hálfléttu ásetunni.

7. Sætisæfingar á brokki
stígandi áseta.

Knapinn stígur í jöfnum takti

8. Sætisæfingar á feti og
brokki. Lóðrétt áseta.

Knapinn nær að fylgja
mjúklega hreyfingum
hestsins og er í góðu
jafnvægi. Fjaðrar vel í
líkamanum.
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9. Vinnubrögð og viðhorf.
Sjá “til athugunar” hér að
neðan.

Nemandinn hefur tileinkað
sér rétt þau vinnubrögð sem
kennd hafa verið.
Nemandinn umgengst
hestinn rétt og sýnir honum
virðingu.

Öll atriðin gilda jafnt.

Aðaleinkunn:

Til athugunar.

 Í öllum Knapamerkjaprófum skal ætíð meta eftirfarandi þætti:

o Búnaður (reiðtygi og annað sem notað er) skal vera hreinn og í góðu lagi.
o Knapinn skal vera í hreinum fötum, snyrtilega klæddur og með löglegan hjálm og fylgja

viðurkenndum öryggisatriðum í hvívetna.
o Hesturinn skal vera sáttur, hreinn, sællegur, ósár og járning í lagi.

Dómari: Kennari:

_________________________________ _________________________________

Einkunnaskali
Gefið í heilum tölum frá 0-10.
 Frábært (9 – 10)
 Gott (8-9)
 Nokkuð gott (7-8)
 Viðunandi (5 – 6)
 Óviðunandi (undir 5)
 Ekki sýnt (0)
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