Spurningar fyrir boklegt prof
Nemandi parf ad svara 40 spurningum a profinu.

Merkid S (satt) eda O (ésatt) vid setningarnar, fyllid { audar linur eda strikid undir
rétt svor par sem fullyrdingar eru i sviga:
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bad er mikilvaegt ad velja eina gangtegund sem er kjorgangur hestsins og
pjalfa hana mest til ad baeta hinar

Grunngangtegundir eru:
Ef gedslagid 1 hestinum er gott pa skiptir litlu mali hvernig likamsbygging
hans er til ad haegt sé ad na arangri

Ef gangtegund er 1éleg hja hesti pa er takmarkad haegt a0 baeta hana med
pjalfun

Annad or0 yfir klarhest er
Annad ord yfir alhlidahest er
Samsteedir feetur eru fram og afturfétur sému hlidar

Pegar hestur hefur heefileika til a0 komast hratt 4 fram a gangtegund pa er
sagt a0 hann sé
Hreyfistig fets eru (8) (4) (6)

Par sem fetid er svo audvelt fyrir hestinn pa er asteedulaust ad eyda of
miklum tima { ad pjalfa pad

Vinnufet er pad kallad pegar hesturinn fetar i léttu taumsambandi

Ef fetio er pjalfad of mikid pa verdur hesturinn pungur og a
framhlutanum

A brokki pa 4 bak hestsins ad fjadra { hreyfingunni

Pad er mjog mikilveegt ad rida brokk sem mest { 160réttri asetu svo haegt
sé a0 baeta pad

Mikilveegt er ad pjalfa brokk samhlida 66rum gangtegundum
Brokkpjalfun beetir adrar gangtegundir

A g6du brokki eiga skastaedir faetur ad snerta jordina samtimis

Pegar framfétur lendir 4 undan afturfeeti pegar ridio er a brokki pa er
talad um brokk

Su aseta sem einungis er notud & brokki heitir
Hreyfistig tolts eru (4) (8) (12)

A g6du télti er svif og fjodrun 1 hreyfingunni
Toltid er alltaf erfidari gangtegund fyrir hestinn en brokk og stokk
Best er ad mida toltpjalfun ut fra peim stad (hrada) par sem hesturinn
reedur best vid gangtegundina

Pad sem allra mestu skiptir pegar tolt er pjalfad er
Skeidtolt getur verid gott timabundio fyrir hestinn og byggir upp
bakvodva

Skeidtolt er pad kallad pegar bil a milli hofaslaga verdur 6jafnt og
takturinn par af leidandi ekki hreinn fjortaktur

A brokktolti pa er (skastaed) (hlidstaed) (samstzed) hreyfing i téltinu
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> A haegra stokki lendir heegri framfétur sidast i hreyfingunni

> A haegra stokki lyftir hesturinn sér upp i stokkhreyfinguna af vinstra
afturfeeti

» Ef stokk er 1élegt { hestinum pa er mjog erfitt ad baeta pad og borgar sig
ekki a0 preyta hestinn med pvi ad pjalfa pad of mikid

> A fullri ferd verdur stokkid -takta

» Mikilveegt er a0 pjalfa stokk upp a badar hlidar

» Mikilvaegt er ad pjalfa meira pa hlidina sem hesturinn er stirdari upp a

» Valhopp er haegt stokk

» Krossstokk er gott ad pjalfa ef hesturinn er stirdur a stokki

» Hestur sem fer um 4 haegu skeidi er kalladur

» Talad er um a0 hestar séu vakrir ef peir eiga erfitt med ad halda jafnveegi 4
skeidi

» Lull hefur neikvaed ahrif 4 hestinn og gerir hann stifan i skrokknum

F6orun

» Hestinum er eiginlegt ad eyda (12-14) (20-22) (14-18) klst. & sélahring {
ao éta

> [ frjalseedi heettir hestur ekki ad éta i meira en (1-2) (3-4) (5-6) klst. i senn

» Steersti hluti meltingarfeeranna hja hestum heitir

» Merkid helstu meltingarfeeri inn 4 myndina: (lagmark 8 atrioi)

» Hestar hafa litinn og einfaldan maga

» Fyrsti hluti meltingafeeranna er

» Vegna pess hversu lengi f60rio er i maga hestsins parf ad varast ad f60ra
hann of mikid og of oft

» Varast ber a0 gefa hestum of mikio af kjarnf6ori i einu

> [Islenskir hestar eiga mjog audvelt med ad nyta sér trénad og groft fodur

> Islenski hesturinn er peim eiginleikum gaeddur ad hann polir vel snéggar
féourbreytingar 6likt 6drum hestakynjum

» Mesta heaettan a fédurbreytingum er pegar hestar eru teknir 4 hds og
pegar peim er sleppt 4 green gros

» Uppistada i f60ri hesta & ad vera sem mest groffédur
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» Best prifast hestar pegar peim er gefinn orkurikur fodurbeetir og gott,
fingert hey til helminga

» Hross sem lenda i fédurskorti ganga 4 eigin vodva

» Gott er medal annars ad nota harafar og yfirbragd hesta til ad meta
fé0urastand og heilbrigdi

» DPad er um ad gera ad lofa hestum ad fitna vel 4 sumrin og haustin par sem
peim er pad eiginlegt og pad undirbyr pa vel fyrir pjalfun og alag veturinn
eftir

» Full gjof fyrir hesta i edlilegum holdum er a bilinu yfirleitt (6-7) (3-4) (8-
9) kg. 4 dag

» Hestar eiga ad hafa 6takmarkadan adgang ad (2 atridi)

» Eftir pvi sem hey er purrara parf ad gefa meira af pvi til ad hesturinn fai
pbad magn neeringarefna sem hann parfnast

bjalfun

» Pao er edlilegt ad viljugir hestar séu alltaf adeins spenntir

» DPad ad bjoda hestinum slakan taum leidir vel i 1j6s hvort hann er rélegur
eda spenntur

» Til pess a0 geta hjalpad spenntum hesti parf knapinn fyrstad greina hvad
veldur spennu

» Orsok spennu er nanast undantekningarlaust ad finna i gedslagi hestsins

» Eitt algengt einkenni spennu er ad hestar svara dbendingum knapans med
pvi ad flyta sér og flyja abendingar

» Spenntur hestur verdur mjog oft stjiérnlaus 4 endanum

» GO0 vinnustund geeti verid 4 pann hattad ________timans fer { upphitun,

timans_fara i ad kenna hestinum nyja hluti og/eda reyna a hann

og timans fer { slokun

> (2 atridi) hreyfa likama hestsins

» Dbegar 6pjalfadur hestur i nattirulegu umhverfi stendur kyrr pa hvila
u.p.b. % af pyngd hans a framfétum og % a
afturfotum

» Makki, (hals) bak og lendarvodvar hestsins mynda svokallada

» Markmio pjalfunar er ad styrkja afturhluta hestsins og hjalpa honum ad
flytja pyngdarpunktinn aftar

» Til ad pjalfun skili tileetludum arangri pa er best ad taka fyrir dkvedna
vodva og einbeita sér ad pjalfa pa til fulls &dur en lengra er haldid

» Magavoovarnr hafa pau ahrif a0 feera afturfaetur hestsins lengra undir
hann

» Jafnvaegi knapa er lykilatridi til ad hesturinn geti hreyft sig { godu jafnveegi

» Hestar verda oft 66ruggir og spenntir vegna pess ad knapinn er sjalfum
sér 6samkveaemur og sendir misvisandi skilabod

» Efhesturinn 4 ad bera virdingu fyrir manninum pa getur verio
naudsynlegt ad refsa honum af og til

» Knapinn parf ad hafa stjérn a
(3 atridi i réttri roo)

» Forsenda hradastjornunar er ad hesturinn kunni ad stoppa
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Hestur sem er med mikla framhugsun er yfirleitt spenntur og 66ruggur
hja knapanum

A sidustu d&rum hafa pjalfunaradferdir med 6lik hestskyn verid ad
sérheefast mun meira en adur

Rélegur hestur er moéttaekilegur fyrir abendingum knapans

Spenntur hestur 4 erfitt med ad einbeita sér og leera

Pegar hesturinn er ordinn samspora skiptir mestu mali ad rida honum
sem mest beint afram

Pegar hesturinn er samspora pa er hann jafnvigur til beggja hlida
Burdargeta afturféta eykst og hesturinn getur borid meiri punga, lengur {
einu d afturhluta. Hverju er verio aod lysa?
Sidasta pjalfunarstigid sem hesturinn neer valdi 4 er
Misstyrkur hefur mikil ahrif 4 pad hvernig hesturinn beitir sér med mann
a baki

Rannsoknir hafa synt ad misstyrkur i hestum reedst mjog liklega af pvi
hvernig fylio liggur { m6durkvidi

Hestar eiga audveldara med ad sveigja sig til peirrar hlidar sem er

Sé hesturinn sterkari { haegri hlidinni pa er liklegt ad hann leitist vio ad
spyrna sér meira afram med haegra afturfeeti

Eitt einkenni misstyrks getur verid ad hesturinn sjai verr med 6dru
auganu og verdi par af leidandi sjénhraeddur

Ol1 pjalfun midast vid ad gera hestinn jafnvigan til beggja hlida

[ gangtegundum kemur misstyrkur fram sem 6jafn taktur

A brokki getur misstyrkur komid pannig fram ad svifid eykst mjog mikid
og pad verdur 6paegilegt ad sitja hestinn

Stigandi aseta 4 brokki er mjog gagnleg til ad jafna ut misstyrk
Misstyrkur hefur sérstaklega 6zeskileg ahrif & burd og spyrnu framféta

Fimipjalfun er haegt ad skipta i tvo flokka

og cefingar
Pegar hesturinn er latinn vikja um framhluta pa 4 hann a0 vera stilltur til
peirrar attar sem hann fer til
Pegar hesturinn er latinn vikja um framhluta pa a hann ad vera stilltur fra
peirri att sem hann fer til
Pegar hesturinn er latinn vikja um afturhluta pa 4 hann ad vera stilltur til
peirrar attar sem hann gengur til
Pegar hesturinn vikur um afturhluta pa 4 hann ad krossa med ytra
framfeeti yfir pann innri
Pegar hesti er ridio a4 baug - (sveigdu spori) pa parf ytri afturfétur ad
ganga lengra inn undir pyngdarpunkt hestsins og kreppa sig meira ein sa
innri
Pad getur verid vafasamt ad vinna of mikio med hesta 4 baugum og 4 helst
ekki ad eyda meira en 10% af pjalfunartimanum med hestinn sveigdan
Baugur er hringur sem er (4-6) (6-10) (16-20) cm. { pvermal
Pegar ridid er um horn a reidvellinum pa ridur knapinn (1/2) (1/4) (1/6)
(1/8) ur baug
Heegri/vinstri 4seta er notud pegar rionir eru baugar
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Pad er ber vott um ad baugavinna sé ad skila godum arangri pegar
hesturinn er farinn a0 feera afturhlutann Gt ar baugnum af sjalfsdadum
Baugavinna er gagnleg adferd til ad byggja upp mykt og sveigjanleika hja
hestinum

Stokk er mikilveeg gangtegund fyrir alla hesta og best ad pjalfa hestinn vel
a stokki adur en farid er ad vinna of mikid med hann a tolti

Annad oro yfir kyrstokk er
Pegar hestur stekkur kyrstokk pa er hann 4 vinstra stokki ad framan og
haegra stokki ad aftan eda 6fugt

Fari hesturinn & kyrstokk pa er best ad rida honum rosklega fram og pa
leidréttir hann sig yfirleitt

Stokkskiptingin er eitt pad mikilveegasta vid pjalfun stokksins

Stokk & ad pjalfa jafnt upp a badar hlidar og samhlida 60rum
gangtegundum

Framfétasndningur er liokandi og safnandi afing og ein fyrsta fimizefingin
sem hestum er kennd

[ framfétasniningi 4 knapinn ad sitja beinn yfir hestinum

Best er a0 kenna hesti framfétasnining i samfelldu ferli par sem varasamt
getur verid ad vinna of stutt{ einu og tapa par med athygli hestsins
Framfétasnuningur er liokandi efing

Framhugsun er grundvallaratridi { framfétasniningi

Pad er betra ad hesturinn bakki adeins i framfétasntuningi en ad hann fari
of mikid til hlidar

Krossgangur og framfétassnuningur pjalfa vel sampil 4bendinga hja hesti
og knapa

Ef notadur er veggur vid ad kenna hesti kossgang pa a skrokkur hans ad
mynda (45°) (25°) (65°) horn vid vegginn

[ krossgangi pa er hesturinns stilltur fra peirri att sem hann gengur til

Tolt er likamlega erfidari gangtegund fyrir flesta hesta en brokk og fet
Bundnum hestum hentar yfirleitt vel ad losad sé vel um a a baugum fyrir
toltpjalfun

Mykt er grundvallarforsenda pess ad hestar geti tolt vel

Pad getur hjalpad sumum hestum a tolti ad vera adeins stifir { likamanum,
sérstaklega bakinu

Ollum hestum hentar sami undirbtningur fyrir téltpjalfun 6had gedslagi
og likamsbyggingu

Af tvennu illu pa er betra ad hestur sé klargengur a tolti fremur en
bundinn

Slongulinur eru go6d leid til ad pjalfa tolt

Hreinn taktur er pad mikilveegasta pegar kemur ad téltpjalfun

Best er a0 pjalfa hestinn 4 peim hrada sem hann raedur best vid { hreinum
takti og vinna ut fra peim punkti til ad auka fj6lhaefni hestsins a
gangtegundinni

Heegri/vinstri dseta hentar ekki pegar verio er ad pjalfa hesta a tolti

Hindrunarstokk
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[ hindrunarstokki er naudsynlegt ad hafa gott vald 4 16dréttu asetunni par
sem hudn er mest notud

[ 1éttri 4setu tekur knapinn (100%) (50%) (30%) af byngdinni af baki
hestsins

[ hindrunarstokki og brokkspirupjalfun (kavaletti) skiptir héfudmali ad
setja upp réttar og jakvaedar adstaeedur

Miklu skiptir ad hindrun sé haest { midjunni til ad auka likurnar & ad
hesturinn lyfti sér naegilega vel pegar hann kemur ad henni

Alltaf skal koma a0 hindrun beint i midjunni

Betra er ad hafa hindranir adeins hzerri en of breidar

Miklu skiptir ad knapinn hafi pétt taumsamband vid munn hestsins pegar
hann stekkur yfir hindrun

Pad ber ad varast of mikla umbun { hindrunarstokki, pa haettir hesturinn
ad leggja sig fram
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