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Merkid S (satt) eda O (6satt) vid setningarnar, fyllid { audar linur eda strikid undir
rétt svér par sem fullyrdingar eru i sviga:

Spurningar fyrir boklegt prof
Nemandi parf ad svara 50 spurningum a proéfinu.

Saga reidlistarinnar

» Raektun hrossa er talin hafa hafist med markvissum heetti fyrir u.p.b.
(1500) (2.500) (500) (5.000) arum

» Morg ord sem notud eru i reiomennsku (dressur) koma ur (fronsku)
(pysku) (seensku) (latinu)

» Greinileg tilhneiging { dag vardandi pjalfun hesta er ad pjalfunaradferdir
hafa verio a0 sérheaefast { auknum meeli.

» Xenophon var (franskur) (rémverskur) (griskur) (italskur) hermadur

> (Frakkland) (ftalia) (Spann) (Grikkland) var talid médurland
reidlistarinnar fram yfir endurreisnartimabiliéo 1500 - 1600

> A barrokk timanum var préud reidlist sem einkenndist af mikilli séfnun
og léttleika

» Guerniere var uppi (1688-1751) (1788-1851) (1750-1840)

» Guerniere gerdi adgengilegar og betrumbeetti kenningar Xenophonos sem
hafdi verio uppi moérg hundrud arum a undan Guerniere.

> [Spaenska reidskélanum i Vin er adallega byggt 4 kenningum Xenophon
og Fredrico Grisone

» Francois Baucher og d’Aure voru g6dir samstarfsmenn og préudu saman
margar kenningar um reidmennsku sem enn er studst vio i Frakklandi i
dag.

» Podhjasky var skolastjori Spaenska reioskélans i Vin { morg ar og hafoi
mikil ahrif 4 préun fimipjalfunar a 20. 61dinni

» “Hestinum d ad rida dfram og hann d ad vera beinn” pessa freegu setningu
setti fram (Francois Baucher) (Gustave Steinbrecht) (Alois Podhjasky)

> A vesturstrond Bandarikjanna préadist reidlistin undir miklum ahrifum
fra (Spani og Mexiko) (Bretlandi) (Frakklandi og Spani) (Mexiké og
Brasiliu)

» Nuno Olivera var pdlskur og valdi sér fyrst og fremst portugalska
Lusitano hesta til ad pjalfa og syna

> Nuno Olivera var pekktur fyrir hina mérgu Olympiutitla sina en engir
adrir hafa nad meiri 4rangri 4 Olympiuleikum en hann allt til dagsins i dag

» Hinn hefdbundni reidvollur sem adallega er notadur { dag var fyrst
kynntur til ségunnar { kring um: (1932) (1850) (1970) (1910)

bjalfun - pjalfunarlifedlsifraedi
» bPad er naudsynlegt til a0 andleg og likamleg heilsa hestsins endist ad gefa

honum long fri { frjalsraedi a.m.k. einu sinni 4 ari { 2-3 manudi
> [hvild 4 puls hestsins ad vera (35-40) (45-60) slog & minttu
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> [ (lofthadum) (loftfirrdum) efnaskiptum er notad stirefni og glykogen til
ad framkalla orku til ad hreyfa voova

» Surefnisskuld verdur til pegar hesturinn vinnur of lengi vio lofthad
skilyroi

» DPjalfun hefur pau ahrif ad vodvar steekka og verda sterkari

» Voovastyrkur er pad sem er hvad erfidast ad pjalfa upp hja hestinum

» Vid pjalfun parf likaminn meira surefni sérstaklega (lungu) (hjarta)

» Mestu skiptir ad pjalfun hesta sé samfelld og jofn

» Dbjalfun vid loftfirrd efnaskipti eykur haefileikann til a0 flytja sarefni til
vO0va og framkalla pannig orku og auka pol

Afingar

» Opinn snidgangur er liokandi og safnandi fimizefing

» Helsti munur 4 milli krossgangs og snidgangs er ad i krossgangi gengur
hesturinn a sporaslédum en i snidgangi &

sporaslédum

> [snidgangi er hesturinn stilltur og sveigdur til peirrar stefnu sem hann
gengur {

» Innri afturfoétur og ytri framfétur ganga { sému sporasl6o

» Ytri afturfétur gengur lengra inn undir pyngdarpunkt hestsins og vid pad
eykst burdargeta hans

> [ snidgangi er hesturinn sveigdur um innri fot knapans

» Snidgangur og baugavinna eiga margt sameiginlegt

» Efhesturinn vill falla inn um innri b6g i snidgangi pa parf knapinn ad taka
samband 4 innri taum og leidrétta med pvi hestinn

» bPad er grundvallaratridi pegar hesturinn er latinn bakka ad hann hugsi
aftur um leid og hann gengur aftur & bak

» Hesturinn & ad hugsa fram pegar hann er latinn bakka

» begar hestinum er ridio a yfirferd pa er mikilvaegt ad hann fari ekki ad
teygja sig fram og laekka h6fudburo par sem pad hefur neikvaed ahrif &
jafnvaegi hans

» Of mikil fetpjalfun gerir hesta yfirleitt lata

» Til ad auka einbeitingu hesta a feti getur verid gott ad rida peim a hradari
gangtegund um stund og bj6da peim svo ad feta aftur

» Til ad stokkpjalfun skili d&rangri er naudsynlegt ad taka stokkio
sérstaklega fyrir og einbeita sér ad pjalfun pess timabundid

» DPad er aeskilegra { stokkpjalfun ad hestar taki frekar haegra stokk en
vinstra ef peir fa ad rada, pa er audveldara ad jafna it misstyrk sma saman

> [ stokkpjalfun er stokkskiptingin hvad mikilveegust og reedur miklu um
gaedi stokksins sem a eftir fylgir

> 1go6dri stokkskiptingu pa virkjar ytri fotur knapans ytri afturfét hestsins
til ad byrja stokkhreyfinguna

> A vinstra stokki byrjar (haegri) (vinstri) afturfétur stokkhreyfinguna

» DPegar hesturinn er bedinn um ad taka stokkio pa er mikilveegt ad hafa gott
samband 4 innri taum til ad hjalpa honum ad fara upp a rétt stokk

» Efhesturinn vill taka rangt stokk pa getur verid timabundio rad ao stilla

hestinn at pegar hann er bedinn um ad taka stokkid, pad eykur likurnar a
ad hann stokkvi upp a réttan fot
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Stigandi aseta er sérstaklega vel til pess fallin ad baeta jafnvaegi a stokki
Stigandi aseta er sérstaklega vel til pess fallin ad baeta jafnvaegi a brokki
Vegna misstyrks er yfirleitt er audveldara a0 stiga adra skastaeduna a
brokki

Pad getur verid goo leid til ad baeta brokk ad auka krofur a 60rum
gangtegundum og bjéda hestinum svo ad brokka

Pad getur verid jakveett merki { brokkpjalfun pegar hesturinn fer ad hoppa
upp a fétinn

A brokki sést best fjodrun i baki hestsins

A skeidtolti er (styttra) (lengra) bil 4 milli hlidstaedra féta

A skeidtolti er (styttra) (lengra) bil 4 milli skastaedra fota

A brokktolti er (styttra) (lengra) bil 4 milli hlidsteedra fota

A brokktélti er (styttra) (lengra) bil 4 milli skastaedra fota

Eitt algengasta einkenni og vandamal vid pjalfun klargengra hesta er ad
peir verda ofreistir

Vio toltpjalfun skiptir framhugsun mestu mali

Tvistudningur verdur a tolti pegar hestinum er ridido mjog haegt

Ef hestur lullar pa bendir pad til pess ad hann sé stifur i skrokknum
Baugavinna og vinna a sveigdum sporum hentar vel til ad losa um
gangsama hesta

Pad getur verid naudsynlegt timabundid i téltpjalfun ad lofa hestinum ad
leggjast & tauminn til ad hjalpa honum ad halda jafnvaegi sinu a
gangtegundinni

Mykt er lykilatridi pegar kemur ad hreinu tolti

Til ad hjalpa klargengum hestum ad byrja a0 tolta getur verid gott ad
pyngja pa a0 framan en létta vel ad aftan

Til ad hjalpa klargengum hestum ad tolta pa getur verid gott ad létta a
baki peirra

Gagskipting fet-tolt-fet hentar vel pegar verid er ad beeta tolt { klargengum
hestum

Pad er best ad mida toltpjalfunina vid pann hrada par sem hesturinn
reedur vel vid gangtegundina og vinna fa peim punkti til ad auka
fjolhaefnina a tolti

[168réttri 4setu hefur knapinn hvad besta moguleika 4 ad hafa ahrif a
hreyfingar hestsins

[ hlutlausri 4setu hefur knapinn hvad besta moguleika 4 ad hafa ahrif 4
hreyfingar hestsins

A hreinu télti 4 tagl hestsins ad sveiflast til hlidanna i fallegri hrynjandi
Skeid er sviflaus gangtegund

Vitaod er ad i kring um (1300) (1500) (1100) hafi jarnmél verido komin til
sogunnar

A stangamélum er vogarafl

A stangamélum virkar stongin adallega 4 (munn og tungu) (hnakka og
kjalka) hestsins

Notkun stanga getur hjalpad hestinum ad koma a bak vid beislid og baeta
pannig hofudburd

Til ad notkun stanga sé arangursrik pa parf kedjan ad vera pannig spennt
ad hesturinn finni alltaf adeins fyrir henni
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Skammstofunin LH stendur fyrir (Landsamband hestamannafélaga)
(Landsamband hrossaraektarfélaga) (Landssamtok hestamanna)
Skammsto6funin FEIF stendur fyrir (Alpjodafélag hestamanna og
hrossaraktenda) (Alpj60asamtok tamningamanna og reidkennara)
(Alpjodasamtok landssamtaka um islenska hestinn) (Alpjédasamtok
landssamtaka hrossaraektenda og tamningamanna)

Eitt helsta markmid félags med skammst6funina FHB er ad standa vord
um raektun islenska hestins

FT er fagfélag reiokennara og tamningamanna

WorldFengur er midlaegur gagnagrunnur og upprunabdk islenska hestins
Vio Haskolann &4 H6lum er bodid upp a allt ad: (2) (4) (3) (5) ara ndm {
hestamennsku

LBHI er Landbtnadarhaskoli Islands sem er stadsettur 4 (H6lum)
(Hvanneyri) (Reykjavik) (Hvolsvelli)
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