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3. kafli Opinn snidgangur

| pessum kafla verdur fjallad um afinguna opinn snidgang en hun er af
mdargum talin ein mikilveegasta sefingin vid pjalfun hesta. pzer afingar
sem adur hafa verid kenndar i Knapamerkjunum, s.s. framfétasnaning-
ur, ad vikja & baug og krossgangur, eru allt lidkandi og losandi s&fingar
og forsenda pess ad timabaert sé ad aefa opinn snidgang.

Hvad er opinn snidgangur?

Opinn snidgangur er liBkandi aefing fyrir hestinn og eykur sveigj-
anleika hans asamt pvi ad hafa safnandi ahrif. Snidgangurinn mykir
hestinn, jafnar Ut misstyrk og studlar ad pvi ad gera hann samspora.
Zfingin gerir hestinn naeman fyrir abendingum knapans, sérstaklega
fotabendingum par sem hann a ad sveigja sig um innri fot knapans og
stiga med innra afturfaeti fram ad ytri bog (taum). Jafnvaegi og mykt
hestsins batnar pegar ridinn er snidgangur og er fingin grundvéllur
fyrir s6fnun og pvi ad kynna adrar afingar, svo sem afturfétasnuning,
lokadan snidgang og hlidargangseefinguna , half-pass” en par gengur
hesturinn afram og til hlidar sveigdur til peirrar attar sem hann gengur
til. Snidgangur baetir mjoég stjornun knapans 8 bogum hestsins sem er
forsenda pess ad geta stjornad afturhluta hans, t.d. vid séfnun.

Opinn snidgangur, hesturninn a premur
sporaslédum

Hesturinn latinn vikja med framhluta um afturhluta a litlum baug, undanfari ad
afturfotasnianingi.

Lokadur snidgangur, hesturinn a premur
sparasiadum

i kaflanum um framhaldsvinnu vid hénd & 4. stigi eru kynntar sefingar
sem undirbua vel opinn snidgang og pvi er ménnum bent & ad rifja
upp pa umfjdllun hér. Jafnframt er baugavinna mjog gédur undirbun-
ingur fyrir opinn snidgang - sérstaklega ad staeekka og minnka baug.



Opinn snidgangur:

* Snidgangur er safnandi sefing sem einnig hefur lidkandi ahrif.

* Afingin baetir svorun vid hvetjandi og (haegjandi) hamlandi
abendingum.

Zfingin eykur jafnvaegi um leid og hun pjalfar upp burd aft-
urféta.

Afingin lidkar bogana og eykur béghreyfingar.

* Afingin jafnar misstyrk, losar um hlidar hestsins og baetir héf-
udburd.

Afingin studlar ad mykt og ad hesturinn verdi samspora.

* Snidgangur er su fimizefing sem er hvad gagnlegust til ad baeta
t6ltid.

Afingin snidgangur hefur stundum verid kéllud ,zfing sfinganna”
vegna pess hversu mikilveeg han hefur verid talin vid pjalfun hesta.
Snidgangurinn hentar sérstaklega vel vid toltpjalfun og er pvi mjég
mikilveeg aefing sem vert er ad pekkja vel og afa mikid. Ad geta rid-
id snidgang rétt er grundvollur fyrir margt annad sem fylgir i pjalfun
hestsins, s.s. til ad baeta gangtegundirnar og adrar fimiaefingar. Opinn
snidgangur er lidkandi og safnandi a&fing sem hefur margvisleg god
ahrif i pjalfun hestsins.

Krossgangur. Opinn snidgangur.

bPréun snidgangs

Talid er ad sefinguna opinn snidgang, eda ,shoulder in” eins og hun
heitir & ensku, hafi breskur hertogi ad nafni William Cavendish (New-
castle) proad fyrstur med markvissum haetti en hann var pekktur lista-
madur, reidmeistari og pjalfari i Evréopu a 17. 6ld. Hann mun fyrstur
hafa proad atfeerslu a opnum snidgagni 4 baugum par sem |6gd var
héfudahersla a8 ad mykja boga hestsins. Til eru heimildir um ad fyr-
ir tima Newcastle, eins og William Cavendish var alltaf kalladur, hafi
annar pjalfari ad nafni Pluvinel notad zfingu svipada snidgangi til ad

Afinain Half Pass" - | henni gengur
hesturinn afram, og til hlidar samtimis
og er stilltur { pa att sem hann er ad fara
ul. Atingin er safnandi og gjarnan afd i

kiolfarid a snidgang



